LE RYTHME DANS LA PEAU & 200
3 RUE DU PONTIN, 06300 VIEUX NICE

COMMENT PRENDRE SOIN DE VOTRE PIERCING ?

- POUR UNE BONNE CICATRISATION, IL EST INDISPENSABLE DE NETTOYER VOTRE PIERCING 2 FOIS
PAR JOUR AVEC UN PRODUIT A BASE DE CHLORHEXIDINE LE MOIS SUIVANT SA REALISATION.

- EVITEZ DE LE MANIPULER SANS VOUS ETRE LAVE LES MAINS ET PRESERVEZ LE DE TOUTE SALETE .

- UNE ALIMENTATION EQUILIBREE FAVORISE LA CICATRISATION.

AEVITER DURANT LE TEMPS DE CICATRISATION:

- LES COSMETIQUES (MAQUILLAGE, PARFUMS, PRODUITS CAPILLAIRES, ETC) A PROXIMITE DE VOTRE PIERCING
- L'ASPIRINE (UTILISEZ DE PREFERENCE DU PARACETAMOL LES 24 HEURES SUIVANT LA REALISATION
DU PIERCING)
- LAMER, PISCINE, SAUNA, HAMMAM, ETC ...
- LES DROGUES
- RETIRER LE BIJOU
- LES PANSEMENTS, COMPRESSES, ETC ...

NETTOYAGE DU PIERCING:

-NETTOYEZ VOTRE PIERCING DANS LA DOUCHE OU LE BAIN AVEC UN SAVON ANTIBACTERIEN
- AVEC LADOUCHE, ENLEVER LES EVENTUELS DEPOTS AUTOUR ET SUR LE BIJOU
- RINCER ABONDAMMENT

APRES LE NETTOYAGE:

- APPLIQUER L'ANTISEPTIQUE SUR LE BIJOU ET NE PAS RINCER

- POUR LES PIERCINGS BUCCAUX, UTILISER UN BAIN DE BOUCHE DILUE APRES AVOIR MANGE, FUME,
BUET AU REVEIL

-TOUT CONTACT BUCCAL DOIT ETRE EVITE DURANT LA CICATRISATION

- POUR LE PIERCING A LA LANGUE, VOUS POUVEZ PLACER QUELQUES MINUTES DANS LA BOUCHE UN GLACON,
AFIN DE L'AIDER A DESENFLER PLUS RAPIDEMENT

- LALANGUE PEUT ENFLER PENDANT 3 A 4 JOURS, RENDANT DIFFICILE LE LANGUAGE ET L 'ALIMENTATION

- IL EST FORTEMENT DECONSEILLE DE FUMER, MANGER EPICE ET BOIRE TRES CHAUD
SI VOTRE PIERCING DEMANGE, SAIGNE OU EST IRRITE DE MANIERE PERSISTANTE, NOUS CONTACTER

POUR TOUTES QUESTIONS:

TEL: 04. 93. 62. 39. 20
FACEBOOK : WWW.FACEBOOK.COM/LERYTHMEDANSLAPEAU



